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1. o QUE SAO AS SESSOES DISTRITAIS/REGIONAIS?

As Sessbes Distritais/Regionais constituem a segunda das trés fases do Programa
Parlamento dos Jovens.

Nas Sessoes Distritais/Regionais, os jovens deputados debatem e aprovam o Projeto de
Recomendacgédo do circulo, e elegem as escolas a Sessao Nacional, que decorre na
Assembleia da Republica.

2. DELEGAGAOQ DAS ESCOLAS A SESSAO DISTRITAL/REGIONAL

A delegacao de cada escola é constituida pelos seguintes participantes:

a) deputados efetivos - o numero de deputados efetivos correspondente a cada
circulo e nivel de ensino estd publicado na pagina Internet do Programa: BAS|SEC

b) um professor, que acompanha os jovens deputados durante toda a sessao;

c) em regra, um deputado suplente, conforme previsto no n.2 2 do artigo 40.2 do
Regimento do Programa (4AV. ponto 5., neste documento).

Os nomes dos deputados sao divulgados, apés 15 de fevereiro, nos mapas publicados
i na pagina Internet do Programa: BAS | SEC I

3. paTas|Locals

As datas, as horas e os locais de realizagao das Sessoes Distritais/Regionais estao
disponiveis no calendario das Sessoes Distritais/Regionais.

Quando estaoindicados dois dias parauma mesma sessao, a escola devera fazer-se
representar pelos mesmos deputados, em ambos os dias, uma vez que os trabalhos
iniciados no 1.2 dia terao continuidade no 2.2 dia.

4. OPERACIONALIZACAO

As questdoes logisticas relativas a operacionalizacao das SessoOes
Distritais/Regionais sao assumidas pelas entidades parceiras.
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https://jovens.parlamento.pt/
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/SchoolSessionMap/37/1
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/SchoolSessionMap/37/2
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/MemberOfParliamentMap/37/1
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/MemberOfParliamentMap/37/2
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/CALENDARIO_SDR2024.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/Contactos.pdf
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5. FORMAS DE OPERACIONALIZAGAO DAS SESSOES DISTRITAIS/REGIONAIS

No contexto das variantes associadas a cada Sessao Distrital/Regional, nas
diversas dimensoOes - designadamente as referentes ao numero de participantes,
ao nivel de ensino e aos recursos disponiveis -, admitem-se diferentes formas de
operacionalizacao, previstas no Regimento do Programa, na garantia do
cumprimento integral da agenda.

O Regimento sustenta as diferentes opcoes tomadas no d&mbito da:

a) Duracdo da sessdo ™7 atieo 39); “Nos casos em que 0 numero de participantes, num
determinado circulo, o justificar, a Sessao Distrital/Regional podera ocorrer em dois
dias consecutivos”.
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Na exigéncia do cumprimento da agenda - garantindo a qualidade do debate - as |
sess6es com numero de escolas participantes igual ou superior a 50, devem ocorrer em I
I dois dias. I

b) Participacdo do deputado suplente ™% @940 %: “Em regra, um deputado suplente de cada
escola participa na respetiva Sessdo, podendo intervir, embora sem direito a voto,
exceto se estiver a substituir um dos deputados efetivos”.

& As sessoes limitadas aos deputados efetivos estao sinalizadas no calendario das
Sessoes Distritais/Regionais.

c) Gestdo da agenda, designadamente a fase do debate na generalidade ™ ortige 49 “A
apresentacao dos Projetos de Recomendacao podera, em sessdes com maior numero
de participantes, serintegrada na fase do debate na generalidade”.

A [nformacdo sobre a modalidade de organizacao do debate na generalidade.

6. PREPARACAO DO CANDIDATO A MESA | ELEICAO DA MESA

A reunido de eleicao da Mesa é organizada pela respetiva entidade parceira.
Realiza-se por videoconferéncia ou em reuniao presencial, em data anterior a da
Sessao Distrital/Regional (consultar Calendario das reunides para eleicao da Mesa
das Sessdes Distritais/Regionais). Os detalhes relativos a eleicdo da Mesa sao
comunicados as escolas pela respetiva entidade parceira.

Dada arelevancia da Mesa na conducao dos trabalhos da Sessao Distrital/Regional,
a eleicao decorre mediante um processo em que o0s candidatos revelam as suas
capacidades de lideranga, o seu conhecimento das regras de condugao dos
trabalhos da sessao e as suas competéncias na area da leitura, pelo que se
aconselha a consulta atenta da Separata [l - Regimento - 2.2 fase: Sessao
Distrital/Reqgional, cuja nova versdo inclui as alteracoes introduzidas nos artigos
bl.2eb4.8.
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/CALENDARIO_SDR2024.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/CALENDARIO_SDR2024.pdf
http://www.jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Informacao_modalidade_organizacao_debate_generalidade.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
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7. PREPARACAO DOS DEPUTADOS | PARTICIPACAO NA SESSAO DISTRITAL/REGIONAL

Terminada a 1.2 fase, os deputados eleitos devem, para otimizar o debate na Sessao
Distrital/Regional, preparar, com os seus professores, o estudo dos Projetos de
Recomendacdo aprovados nas escolas do seu circulo eleitoral (divulgados na
pagina Internet do Parlamento dos Jovens: BAS | SEC, apos o dia 15 de fevereiro).

Os deputados eleitos devem, cumprindo os deveres previstos no artigo 40.2 do
Regimento do Programa, conhecer bem as regras

do debate, das votagdes e das eleigoes que ocorrem gﬁgf:g;eass
na Sessao Distrital/Regional, pelo que se aconselha 3 Separata

aleitura atenta da Separatall - Regimento - 2.2 fase: \a

Sessao Distrital/Regional, cuja nova versao inclui as

alteracoes introduzidas nos artigos 51.2 e 54.2. Bt e

8. PARTICIPAGAO DE DEPUTADOS DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA NAS SESSOES
DISTRITAIS/REGIONAIS

De acordo com a deliberacao da Conferéncia de Lideres, de 13 de dezembro de
2023, que aprovou as Regras de funcionamento da Assembleia da Republica apos a
dissolugcao, a participacao de Deputados da Assembleia da Republica esta
autorizada nas sessoes Distritais e Regionais que se realizam nos dias 11e 12,18 e
19 de marco de 2024.

As Sessoes Distritais e Regionais que se realizam a 26 e 27 de fevereiroea4 e b de
marco nao contam com a participacao de Deputados da Assembleia da Republica,
sendo suprimido da agenda o ponto ‘Perguntas ao Deputado da Assembleia da
Republica’(n.21, artigo 45.2do Regimento do Programa).

9. CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO

A emissao dos certificados de participacao nas Sessoes Distritais/Regionais é
asseqgurada pela respetiva entidade parceira organizadora.


https://jovens.parlamento.pt/
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/RecommendationProject/37/1
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolSession/RecommendationProject/37/2
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf
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